'”AVAIIC.'.V:I

-

Pokyny Mistrovstvi Ceské republiky
v horském orientac¢nim béhu 2024

A0

Ceskd asoclace rogainingu
a horského orienfaénibo béhu

Poradajici organ: | Ceskd asociace rogainingu a horského orienta¢niho béhu (CAR)
Porddajici subjekt: | HROB24, Ing. Miroslav Patka, IC: 04345240 s podporou obce Polevsko
Datum: | 2.-3.11.2024

Misto: | Polevsko, okres Ceska Lipa, Ceskd republika

Sobota i nedéle centrum Polevsko, Restaurace na kfizovatce, GPS:

Centrum zavodu: 50.7869439N, 14.5381897E.

Zarazeni zdvodu: e  MCR v horském orientaénim béhu
o Vefejny zdvod pro pfichozi

LuZické hory, prostor zavodu je vymezeny obcemi Prysk, Polevsko, Svor,

Prostor zdvodu: Nova Hut, Liska a Horni Kamenice

Parkovani za poplatek 50 K¢ za den je 350 m od centra zde:

Parkovani: https://mapy.cz/s/poravezezo.
GPS: 50.7927492N, 14.5402733E
Teré LuZické hory s hustou siti turistickych cest a lesnich zpevnénych cest.
erén:

Hluboka udoli a typické kuzelovité vrchy ddvno vyhaslych sopek

s balvanitymi sutovymi poli, misty velmi husta vegetace a mokrady
zédsobené siti potlck a Ficek. Prostor se nachazi v nadmorské vysce 343 -
793 mn.m.

Popisy: | Popisy kontrol budou vytistény na zévodnich mapdéch.

Navodnou tabulku s vysvétlenim si miZete stahnout zde:
PIKTOGRAMY.


http://www.rogaining.cz/
https://mapy.cz/s/poravezezo
http://www.hrob24.cz/wp-content/uploads/2024/10/ISOM-2017-2-plakat.pdf
http://www.rogaining.cz/

Mapa:

Podminky utcasti:

Charakter trati a
obcerstvovacky:

Po zavodni stravovani:

Specidlka pro HROB vytisténa na vodévzdorném materialu Pretex,
méfitko 1: 25 000, e =10 m, stav 10/2024. Rozmér mapy A3+.

Pozor, na mapé jsou vyznacené cesty, které se na divoce zarostlych pasekdch
mohou vizudlné ztracet. V mapé neni zachyceno. Pfi pfekondvani paseky je
tfeba drzet smér pomoci buzoly nebo kompasu a na jejim konci cesta nebo
prusek opét pokracuje.

V prostoru zavodu stale probihd téZzba a presto, Ze posledni revize mapy
probéhla posledni tyden pred zavodem nové vzniklé oplocenky nebo paseky
nemusi byt znaceny.

e V3ichni zavodnici budou na prezentaci podepisovat prohldsent,
Ze startuji na vlastni nebezpeci. Za tc¢astniky mladsi 18 let toto
prohlaseni podepiSe jejich rodi¢ nebo zdkonny zastupce.
Stahnéte si prislusny formular.

e Zdavodnici mladsiis let se mohou zucastnit pouze v doprovodu
osoby starsi 18 let

« Zavodnici v mistrovskych kategoriich musi byt ¢leny CAR. Lze snadno
vyridit i na prezentaci. Potfebné formulare budou k dispozici.

Sobotni etapa zacina rozfazovacim scorelaufem, ktery volné prechdzi

v trat s pevnym poradim kontrol. Ty vedou aZ do cile, pfed kterym bude
znaceny povinny Usek. Spojita trat je jednosmérnd. V sobotu budou na
trati dvé obclerstvovaci stanice a dalSi mozZnosti pro doplnéni vody. Na
obcerstvovacich stanicich budou k dispozici kolacky, chleba se sadlem a
pomazdnkou, susenky, ovoce, mysli, voda, ¢aj a iontak. Po dobéhu do cile
teply ¢aj nebo iontak.

V nedéIni etapé s pevnym poradim kontrol a pro nékteré zavodniky
handicapovym startem budou 2 standardni hrobové obcerstvovacky se
stejnym sortimentem jako v sobotu a také moznosti doplnit vodu.

Velmi prosime, abyste veskeré odpadky vyhazovali vyhradné na
obcerstvovacich stanicich, kde k tomu tcelu budeme mit pytle na
odpadky. To plati i na obcerstvovacky s vodou.

Pozor, oblerstvovaci kontroly budou po obé etapy fungovat pouze do
15:00.

Vétsina zavodnikd vyuzila moznost objedndnf jidla v rdmci registrace. Ti,
ktefi maji objednané jidlo, dostanou na prezentaci vytiSténé poukazky
na zakladé kterych dostanou na sale jidlo, v sobotu od 12:00 do 20:00,

v nedéli od 12:00 do 16:00.

Ti z vas, ktefi si neobjednali jidlo predem, miZete do vyprodéni vyuzit
Restauraci na KFfiZzovatce (pfimo v centru), Restauraci Arnultovice (cca.
1,5 km od centra) nebo bohatou nabidku restauraci v Novém Bor.

K snidani bude pred zavodem k dispozici bufet se sladkym pecivem,
kdvou, ¢ajem, limonddou a pivem, jak jinak nez porddné pivo z hor
Radegast.


http://www.hrob24.cz/wp-content/uploads/2024/10/Souhlas_hrob24.pdf

Zdravotni sluzby a
prvni pomoc:

UpfFesnéni pravidel:

Kulturni a poznavaci
cinnost:

Ubytovani:

V centru zavodu bude k dispozici zdravotnik pro oSetfeni méné
zédvaznych poranénfi a zdravotnich stav(i. Na mapé je vyznaceno
emergency telefonnf ¢islo +420 724 058 360. Na tomto telefonnim
Cisle ziskdte pomoc, nahlasite nenaddlou udalost nebo pozddate o
soucinnost se zachrannou sluzbou.

MCR HROB je zévod dvojic, kazda dvojice musi razit kontrolu v intervalu
60 s! Bude kontrolovano pfi vy¢itani.

Oznaceni kontrolnich bodl bude pomoci systému Sportldent

v kontaktnim rezimu. Cipy je tfeba vklddat do kontroly. | pokud méte air,
nebudeme jeho funkci aktivovat. Po dobu zavodu tedy nebudete plytvat
baterku. Na kontroldch budou ¢&isla a lampiony, kontroly budou zam¢ené
ocelovymi lanky.

Zavodnici zavodici samostatné budou ve vysledcich mimo poradi, a to i
v kategoriich PO a PZ.

Na trati mohou byt organizétofri, ktefi budou hlidat nebezpecné tseky,
predevsim prekracovéni Zelezni¢ni traté mimo vyznacenych mist.
Poruseni pokyni a predepsanych pravidel povede k diskvalifikaci.

PFisny zakaz vstupu do zakdzanych prostor - viz mapovd znacka 520
(privat) a 709 (nepfistupna oblast). Dale plati absolutni zdkaz
prekondvat Zelezni¢ni téleso, mapova znacka 509, mimo vyznacené
prechody nebo mimoturoviové prvky. Pro prekondvani Zelezni¢ni
trati plati platnd zdkonna ustanoveni.

Plati zakaz vstupu do oplocenek mapovy symbol 518.

Pfesna poloha kontroly bude popsana pomoci piktogramu dle ISOM
2017-2. Navodnou tabulku s vysvétlenim si mizete stahnout zde:
PIKTOGRAMY.

Novoborsko je soucdsti Crystal Valley, kterd byla spole¢né s ceskym
kristdlem prohldSena UNESCem za mezindrodni kulturni bohatstvi.
V lokalité je velké mnoZstvi skldren a sklarskych restauraci, navstivit
muzete také skldfské muzeum v Novém Boru, které ma otevieno do
17:00 a nyni obsahuje i exponaty z prévé probéhlého mezindrodniho
sympozia.

Pro ty, ktefi budou mit jeSté néjakou silu a chut na party, bude vecirek se
sko¢nou reprodukovanou hudbou, ob¢as alternativniho charakteru,

v prostoru centra do cca. 24:00. Hrat budeme i na prani, témér cokoliv.
K dispozici bude klasicky sortiment alkoholickych i nealkoholickych
napoju a néco drobného k jidlu.

Ti, ktefi objednali ubytovdni v rdmci registrace (stany, karavany,
obytndky), mohou se ubytovat ve vlastnich prostfedcich dle pfilozeného
planku.


http://www.hrob24.cz/wp-content/uploads/2024/10/ISOM-2017-2-plakat.pdf

Organizace v den
zdvodu a pred nim:

Vyhldseni vitéza:

Satny a WC:

Funkcionari:

Upozornéni:

Registrace bude otevfena jiz v patek od 16:00 do 21:00 v centru zavodu.

8:30.

Cesta na sobotni start je cca. 1,6 km s prevySenim 100 m, znacena
modrobilymi taborkami.

Na nedélni start dojde po modrobilych faborkach za 6oo m.

s prevysenim 7o m.

Start v sobotu bude hromadny, po vindch dle ndsledujiciho rozpisu:
e 1.vlna - kategorie HH, HD, DD, DD20o, HH60 - start 9:30
e 2.vlna - kategorie HH20, HH40, PO - start 9:40

e 3.vlna - kategorie HD20, HD40, DD40, HD60, DD60, PZ - start
9:50

V nedéli bude hromadny start pouze pro zdvodniky, ktefi méli na vitéze
veétsi ztrdtu nez 60 minut. Ostatni dvojice maji handicapovy start od
9:30. Hromadné starty dle ndsledujiciho rozpisu.

e 1.vlna - kategorie HH, HD, DD, DD20o, HH60 - start 9:00
e 2.vlna - kategorie HH20, HH40, PO - start 9:10

e 3.vlna - kategorie HD20, HD40, DD4o, HD60, DD60, PZ - start
9:20

VSichni startujici musi byt kv(li organizaci na startu min. 10 minut pred
svym startem. Prosim, dodrZujte tento poZzadavek.

Predpokladany cas vyhlaseni nejlepsich zavodnikl probéhne v nedéli 3.11.
V 14:00 h.

Prevlékdniv centrech jednotlivych etap. V sobotu bude na startu mobiln{
WC, v nedéli mlzete vyuzit socidlnf zafizeni na dolInf stanici vieku na
sjezdovce.

Reditel zévodu: Miroslav Patka

Stavitel trati sobota: Vladislav Nehasil

Stavitel trati nedéle: David Nehasil

Hlavni rozhodci: Jan Pavlovec

Zdravotnik: Kristina Patkova

Prihlasky, prezentace, ubytovani a ostatni organizace: Miroslav Patka
Zmény v registraci na emailu info@hrob24.cz, ve vyjimec¢nych pfipadech
na tel.: +420 724 058 360.

« Zé&vodi se podle platnych pravidel CAR. Vyjimky z pravidel
budou uvedeny na webovych strdnkdch zavodu a v pokynech.

o Kazdy zavodnik se akce Uc¢astni na vlastni nebezpeci a
sdm zodpovidd za svou bezpecnost, cozZ stvrdi svym
podpisem prohladSeni na prezentaci. Poradatel neruci za
z4dné Skody zplsobené ucastniky akce.

o V prubéhu akce budou pofizovény zpravodajské fotografie,
slouzici k informovani vefejnosti o probéhlém zavodé, v souladu


mailto:info@hrob24.cz

s § 89 zdkona ¢. 89/2012 sb., Obcanského zakoniku. Déle zde
mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zdvodnikil
(jako vzpominka na zévody, pro propagaci Vaseho klubu OB)
zejména z vyhlaseni vysledk( a dobéhu do cile.

o Plati prisny zékaz myti béZzecké obuvi na toaletach v restauraci.
Pro vaSe myti a ostatnich ¢asti sportovniho vybaveni vyuZzijte
zlab dle planku v pokynech.

o Plati zakaz vstupu v béZecké obuvi na sal. Pokud se bude
prevlékat, prosim, béZeckou obuv si pfed salem vyzujte!

o Véci pfivezené ze startu najdete na podiu na sale.

V pfipadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to prosim
explicitné fotografovi.

Planek centra

\
Pfichod z parkovisté .
\
\ .

' V2
YA

P] ‘\ »

a ~< B\ =

/2

72

&
[

i
£
4
)

/ Prezentace Bn



I'ESVCRA'\ Kondni zévodu umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s. p.

Dokonaly a intenzivni sportovni zazitek preji
partnefi zavodu.
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